
1.08,202] l,

рЕжим дIU{
Дошкольцое отделение
7.00 - 8.10 Приём детей; взаимодействие с родитеJU{ми, самостоятельнац

д€ятельtlость, индивидуальньlе и подгрупповые игры,

8.10 - 8.20 - Утрепняя гцмнастпка.
8.20 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак: КГН, самообслуживание, этикет,

док}lрство.
8.SO - 9.оо - самостоятельная деяте,rьпость детей: игры, индивидуilJIьная работа

с детьми, подготовка к HOff, дежурство.
ч.оо ro.sO Орaанизовапная образоватеJtьцая деятельность (по подгрl,тпам),

10.50-12.00 - Подготовка к проryлке, проryлкr: самообсrцrживаrтие, наблюдение

в природе, подвижIБIе игры, бсседы, индивидуальная работа, 1руд,

1 раз в нсделю - физкультурЕое зацятие Еа улице,
1i.00 |2.20 , ВозвращеЕие с проryлки, подготовка к обеду:

самообслуrкивание, этикет, КГН, детr5рство.
12.2о - |2.5О Обед: самообслrэкивацие, этцкет, КГН,
l2.50 - l5.00 Подготовка ко сну, дневвой сон.

15.00 - 15.15 - Постеп€нцый подъем: гимнаlстика Ilосле сна, самообслуживание,

15.15 15.З5 Подготовка к полдцику, полдник: дежурство, КГН,

самообслуживание, этикет.
15.з5 i6.25 - Ор.пr".ованная образовательвая деятельность (З раза в

неделю).
16.25 _ 16.з5 Самостояте,тьная игровая и худо){ественная деятельносIь

детей: игры, беседы, ицдивидуальная работа с детьми [о разЕым образовательным

областям.
16.з 5 ]6,j5 Чlецце х!,до}tественllой
прочитаIlчоIо,

лптературы с обсукдением

l 6.55 19.00 Полго,I,овка к проryllке,
ttlб.ttn t;t ,t; В llJrltг(l.]e. п(l Itstl/кны( lllpы, i]ссе,lLl,

BlJll\l,\ l\,llсlг}llсс по tlllе,lя\Ill. r\1,1 |e|(i| ]{rrl,rЙ

llporyJIKa саttообс,r\;ки ваt tие.

llliдиви;l\,а-lьlIая работа,,lр1',l,

Nc1


