
Система физкульryрно-оздоровительной работы
в дошкольном отделении

МБОУ <<Кировская СОШ J\&2)

на 2023-2024 учебный год.



Задачu физпческоI,о вOспllтанпя:

]) ()храна и }(pell]IeIIrIe зjIо]]овья дошl(ольников. совсршеliсfвованис itx физпчесtttlIо
развll,I,tlя. повышснИс соllротtiвлясNIостИ и ]ащlll,ных сил органl.iз]\lа_ } l}чIпснllс фи]пческ)й
,,l \ \li l с. lной 1ra,]0 |L,cttoc, uiHnr l tt

2) Фор\rировапIlе \ дстсй жи]пеltно нсобхолиvы\ .]виl a,l еjIьньIх ]\'сI]иtt и нitВыков в
сооlветствии с et,o иIIдивиJ\а]ьныI|и ljL,,Jсннпстr\lи, pJ tвити(, физпческих Ka.tccTB.
досlлlriехис опрс,ilсJlёЕлого \,ровня фи]лческоii подгоIовкл,

]) Созданлс\,словийдJярсаqизациипо l ребностсiijlетейвдвиr.а l.ельнои!l\тивttоU l и,
:l) Восllит11IIие J, .fe,Iel|i личной физической кl'льт\'ры. Фор\rированис по,lребIюсти в

фrrзическоrt совершеtIствовани1.1. ]loop},ricнllc знаllияýlи. \\1ениrми и ttавьlка\lи. воспиlание
lIрпвьiчкti к ]лорово\f\, образч ,(изни.

5) ()бсспсче]lие физиLlсскl:)I1) и псIl\ичсского блаIопо_-т\'чllя.

j|ля рсаLппаItrrп ] Iих ]а,лач в нашелr /lrrlttKrrJtbяoпr },чреrкдепиu хспо.iь r) rtll ся срсдс,Irrа
фп]п.tсского BoclrrI,I апия.

Условия д.пя фи}ического воспптаЕllя:
l\ltтовый заt
Плоtца,lка rra терриТориI1 Мо,lодцовского филиала N{БОУ (Кировская COIIl :$2ll
Сl]ортивный выносной иlIвентарь IIа Ilрог\,лкч и дrlя IIОЛ на cBer{e\l Bo1,]},xe.

Приншлll trpt aHll lauIlIl пи l анI!я:
- l]ылоJненис реriима плlтfu]I1я:
- кi]]lорIJйность llи'ганIiя. eжe ]HcBHl le соJ, tвrдснlте пOрNt lJи lзнпя в соо l.веl.ствпи с
трсбоваfl ия\lл caH] Iиll.:
, Itlrlleлa прllё-\1а хицll:
- йнливилчальвLIй lюлхоil к Jеl.я\t во вре\{я IIиl.аЕия:
- ппdRи, ibdo( lL г]ссl:]1,1,в\,ll \l\,бе,,IL

(lle_lcrBa физичсскоrсl
восIпlтанIlя

I'иt,иени.lсские tЬакторы ]акмиваttи.. Физlrчсские 1 ttра;кнсния

с пи,Iание

Гигисllа в Спорт Физк\,lь_

DpHbjc
Спортивные Полвиж-

игры

е о]д ельЕоii оты.
Н lрав-пеВле работы Содерrкание .Щокчлrентьт.

L I.'lсllо]lьзовапие
варLlатrlвпых

рея(ll\rов л]lя
хребыванr1я детей в

,lelcKo]\I ci!r(\.

'l'иповой 
рсiки\l Ila гёп_lьпi период

На холодtrый период.
На перlIсrл карантlпtа, На врс\rя кfiIик\jI-

оп до до мБ()у
(Кировская С'ОШ ,Vа2,
AOl i до \4Боу
(Киро8с!iая C()Ill "]\I!] )
Реrкfi\rы дня
\твс|,),к.цённь]е
и.о. директора NlБОУ
(l(ировская COI]IM2,

2,Коррскц1.1я !чебпоi;
IIаI.рузкIi,

Утвср:tи,гь пtаксtrпIulьнl,ю нагр\]к\, в
соотвс,Iс,rв1.1и с требовапияlliи.

оп до до ]\4 Боу
rrКировская ('ОШ,lYч2"
доп ло NlIБоу
(кировская (]()IlI м2)
I'ежлrtь] Jля
) lверri,]ённые
Ir,o,,]иpeiilopa \1Ь()}'
,iIiлровсliая (]()ILl ,\г92 u



lvlл а,lшaL,t fр} пха,
11 12 заня,Iлli в неде,lh]
IIро.,{о_;тri[Iе]Lносlыо15 2ONlпнут.

IIерсрыв lie Nlcнee 10 \lин} L
Старлlая. псlдLотовиlельная 1р\,ппа,

l 8 заняltiй про]lо,lrliятеlrьпостькl 25 j0
\ иII\"l. llсрерыts нс \teIlee l 0 rlип) т.

Распrtсание заняrиii в Л()
) I,вср'i.]ёfiное и,о.

]иректора NlБОУ
(КIrровсtiая СОШ ,\Ji]2 !
Инс11llстuвно
N,lстоJическое пись\ю "()
гt]гLlенllчес(их
требованиях к
\laKcIll\{a tb]Iori Hal р),зкс
tta дстей лош]кохьного

opl аltи]ациоlIlIьlli

форrlах обучения',

З,l lрсбывапис на
воздухе.

ПриёNl]e,reil на )]rllцс (l.ДlljlыЛ

rl<p|,1,, L l lг,l| \, |\i - \ |г(I|||яя l |ё , | ,|ll

периоjl).,]IIевная. вечерняя.

oll ло до \{Бо},
rlКировская C'Olli )ft 1 l
A()ll до \1Бо},
лКировская COUl}l1,,
l'е)(пN{ы дня
),тверяiдённые
1r,о,,]ирекrора \,1Б()У
<Iirrровская CO]Il l\rl]ll

Формы п методы оздоровлеппя детей.

N!] ФорNrы и Nлетоды
Солерr{ание

]

обеспсчснrrе
]лорового ри г\Iа

i{{изни,

Вариа1]1вlrость pcrliйllf ов.
Гибкиii рсrкиNl,
(J]]ганизацfiя \rикрок,riи\fата r(LlзIIи Iрупl lbi

Фиlическис
\ праrriнеЕtlя,

УIрснняя гLlN{настика; Физк),лы,},рньтс заIlяl,ия:

Физк},-1ьт!,рхыс \пlк} r,ки.

Полви)Iiные и линаNlичIlыс IlI,ры:

Гиl иеI{и.тсск]lе и
во;Iные

проIlелуры,

Ylrл,IBaHrtc:
]V{ытьё р\.к:
Обеспеченис .пrстоl,ы срслы

,t.

.t Свето-
во]л),шнь]е

I ]ровсlрпваlпс IlоNIешIенлй (в то\{ riис]lе сквозное):
Сон при огriрытых d)ра\l),гах (JIelltec врепlя),

I lpol },ши на свехе\1 воз,,1\,хе,

Обесllеченис ге\lt]ератWноl,о рехи\lа I,1 чtlстоты Bo]j{)]{a,

), Аtil,ивпьтй отдых

РlrзвLrечсния. празлниltи:
Итрt,т-забавы:

6, ВитаN]иlIи]ация
Ви,l,аtлtтниlацtrя,l ретъих б:rtол

,7,

терапия-

()бсспечение свстовоrо рокиNла:
I lBcтoBoe и свстовое сопровоriлеttис среды ri ),qсбliоl о

процесса.

8, Музтерапия

\4} зсопровопiдехtiс рсiкиj\11lы,! \tol\ ellLoB: XopoBcrc пенtrе,

9,
l Iропагаll:lа

]Ork

К},рс rlекций, бесед,



физку.tь,t,урн ые
занятия
- мчзыкапьные
занятия

l ] 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rlасти.rно 
рег,цап,lеI Iти р} еNlая двигаl,еJlьная дсятс]Iьность (формы coBNlccTнol:i

-lся Iслыlос lи п(lJI Ul llB i,lеlь\lи)

lnrn1,-n"ryp"", й

досуг

0 0 0 0,25 ]0 ,7,5 з0 ,/,5
0,25 з0 ,7,5

0.25 j l_) 7.5

Самос,t,оя,ге.ll ьн ая ]lеяl,е]lьнос'l ь, Еяlедневно, Характер и проllолжt]l e,] i bHoc l ь

зависят от иltдивидуальны\ Ilотребностей деl,ей, Проводятся цод наблю.лениеlt
воспитатс-:Iей

ВСЕГО в нсдслю,
мин:

65
107,5 1з7,5 167.5 197,5

a


